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. Poduszka sensoryczna Qmed z
i 8 wypustkami, dysk sensoryczny do
AN ¢wiczen + pompka gratis

—
=
Cena 45,00 zt
Cena poprzednia 65,00zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki Natychmiast
Kod producenta DRQM3COCHXUXPGP
Producent Memo

Opis produktu

Cwiczenia z poduszka sensomotoryczna nazywane s czesto treningiem mézgu. Trening z poduszka Qmed stymuluje uktad
nerwowy wzmacniajac koordynacje ruchowg i sensomotoryke. Poprawa funkcji sensomotorycznych przez ¢wiczenia na
niestabilnym podtozu przyczynia sie do zwiekszenia precyzji ruchu a tym samym, lepszego wykonywania ¢wiczeh z poduszka
sensomotoryczng Qmed.

Korzysci z ¢wiczeh z poduszka rehabilitacyjng Qmed odczuwalne sa nie tylko podczas treningu ale i w zyciu codziennym.
Poprawia sie koncentracja i pamie¢, réwnowaga i sita miesni. Same miesnie sa odcigzane i znika ich napiecie

Poduszka sensomotoryczna inaczej dysk korekcyjny i poduszka rehabilitacyjna jest specyficzng poduszka dzieki ktérej
mozemy wzmocni¢ miednie i poprawi¢ kondycje organizmu. Cwiczenia z poduszka sensomotoryczna moga by¢ wykonywane w
pozycji siedzacej, stojacej, czy kleczace,j.

Osoby prowadzgce siedzacy tryb zycia sg zachecane do stosowania poduszki rehabilitacyjnej. Poduszka wymusza siedzenie
dynamiczne, ktére odcigza odcinek ledZzwiowy kregostupa zapobiegajgc jego degeneracji i bélom.

Dzieki zastosowaniu dysku ¢wiczenia korekcyjne dla dzieci moga stac sie doskonata zabawa.
Pompka z igta do pompowania dysku i pitek gratis
Poduszka sensoryczna to wielofunkcyjne urzadzenie m.in. do:

- treningu réwnowagi

- siadu dynamicznego,

- koordynacji,

- sity i krazenia,

- masazu stép (akupresura)
- ¢wiczen réwnowaznych

Wazne uwagi:
Cwiczenia nalezy wykonywa¢ na boso aby zmaksymalizowa¢ efekt terapii sensoryczne;.

Przed rozpoczeciem intensywnego programu ¢wiczen z udziatem poduszki sensorycznej, nalezy skonsultowac sie z
fizjoterapeuta.

Poduszka wykonana jest z materiatu PCV o srednicy 35 cm pompka gratis.
Nacisk okoto 220 kg. Kolor niebieski.
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